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I punti di partenza del lavoro 
terapeutico sono conflitti 
relazionali comuni e sintomi di 
malattie.  

I sintomi sono 
gli indicatori 
dell‘origine del 
problema 
mentale.
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Nella maggior parte dei 
sintomi psichici sospetti ed in 

molti sintomi fisici si 
rispecchiano esperienze 

traumatiche. 
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La comprensione di 
esperienze traumatiche nelle 

sue conseguenze a breve, 
medio e lungo termine è la 

chiave per una diagnosi 
riferita alla causa.
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I traumi sono esperienze che 
rendono un essere umano 
indifeso e impotente e lo 

„sovraccaricano“ 
completamente.

In piena consapevolezza non 
sono resistibili e sostenibili.
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Le scissioni mentali sono 
l’ultima salvezza in una 

situazione da trauma. Aiutano 
comunque a sopravvivere. 
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La scissione significa: 
l’identità di una persona si 
divide:
- una parte porta il peso 
  dell’esperienza traumatica
- l’altra parte si stacca da 
  questa esperienza. 
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Nel caso più semplice 
risultano dopo un‘esperienza 
traumatica due persone 
separate in una persona: il 
traumatizzato e il 
sopravvissuto.
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Scissione mentale
dopo un‘esperienza taumatica

Componente 
traumatizzata

Componente 
sana

Componente di 
sopravvivenza
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3. „Io“ sano

1. „Io“ 
traumatizzato1. Trauma

2. „Io“ di 
sopravvivenza

2. Trauma 2. „Io“ 
traumatizzato

1. „Io“ di 
sopravvivenza
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Accorgimenti delle componenti 
mentali sane

• possiedono fiducia di base
• rimangono a se stanti 

anche in caso di contatto 
ravvicinato

• possono distinguere il  
„dentro“ e il „fuori“ con 
sicurezza

• percepiscono in maniera 
autentica 

• possono gestire 
sentimenti estremi

• sono in sintonia con il 
percepire, il pensare e 
l‘agire

• si assumono la piena 
responsabilità per le 
proprie azioni 

• riconoscono anche 
delle realtà pesanti

• Sono ottimisti per il 
proprio futuro 
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La componente 
traumatizzata rimane ferma 
nel suo sviluppo e nella sua 

sofferenza.
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Caratteristiche della componente 
traumatizzata

• Persiste all‘età così come è stata nel 
momento del trauma

• Memorizza il ricordo del trauma
• Cerca ancora una via d‘uscita dal 

trauma
• Può essere „evocata“ (trigger)
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La componente sopravvissuta 
protegge e controlla la 

componente traumatizzata.
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Caratteris tiche del „Io“ di 
sopravvivenza

• Respinge e rinnega il trauma
• Diventa il guardiano della scissione mentale
• Evita
• Controlla
• Compensa
• S i fa delle illusioni
• Continua a scindere
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La scissione inizia durante la 
situazione traumatica e 
continua dopo. Si 
approfondisce con il tempo 
che passa, se non si prendono 
delle contromisure consapevoli.
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Evitare il contatto con il 
trauma originario è lo sforzo 
maggiore della componente 

sopravvissuta.
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L‘“io“ della sopravvivenza è 
l‘immagine speculare dell‘ „io“ 

del trauma.

Più estremo è il trauma, più 
estremo è l‘„io“ della 

sopravvivenza.
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Scissioni orizontali

Voglia sessuale

Area della voce

Sentimenti del cuore

Sensazioni della pancia
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Scissione verticale

Emisfero destro
Immagini
Associazioni
„io“ inconscio

Emisfero sinistro
Lingua
Logica
„io“ conscio
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Le traumatizzazioni 
riguardano anche il sistema 
dei vincoli di una persona, 

continuano ad agire 
soprattutto nei legami 

genitori-figli.
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Nello stadio di sviluppo 
simbiotico di un bambino, 

esso non può ancora 
distinguere tra i sentimenti 
propri e quelli di sua madre. 
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Il bambino assume quindi i 
sentimenti traumatici di sua 
madre nella propria struttura 

mentale ed emotiva.
Più tardi poi anche le sue 

strategie di difesa dal trauma. 
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Se i genitori sono la fonte della 
traumatizzazione per un 
bambino, allora il bambino si 
deve scindere in relazione ai 
suoi genitori: una parte si tiene 
stretta ai sentimenti positivi 
dei genitori. L’altra porta il 
peso dei sentimenti 
traumatici. 
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Componente di 
sopravvivenza simbiotica
del bambino

Componenti 
traumatizzate 
del bambino

Trauma del legame

Componente 
traumatizzata 
della madre

Componente di 
sopravvivenza 
della madre

rabbia

Adattamento alla madre
Compassione con la madre

tristezzadolore

paura
amore 
illusorio

colpa

vergogna
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Componente di 
sopravvivenza 
simbiotica

Componenti 
scisse traumatizzate

Trauma del legame

padre

Componente di sopravvivenza
dopo violenza sessuale

paura, rabbia, dolore,
tristezza, amore, 
vergogna, colpa

Componente 
traumatizzata 
dopo violenza 
sessuale

dolore,
disgusto, 
vergogna

Adattamento al padre
Compassione per lui

Idealizzazione del padre
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Componenti di sopravvivenza Componenti traumatizzate

Paura sana, rabbia, amore, tristezza, vergogna, colpa
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Prima fase nel processo di 
terapia: vedere e 
riconoscere il proprio 
essere scisso come 
conseguenza di una 
traumatizzazione.
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Seconda fase nel processo di 
terapia:
sciogliersi dall’ irretimento 
traumatico del “mondo”, spesso 
con la propria madre, e crearsi 
uno spazio libero interiore per 
il proprio sviluppo. 
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Terza fase nel processo di 
terapia:
superare la scissione interiore e 
trovare una soluzione comune 
per tutte le parti esistenti. 
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esterno interno


