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Simbiosi = Convivenza 

Principio naturale universale

Tra le specie viventi

In una specie
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Una condizione essenziale 
dell' essere umano è la vita nel 
branco
• Esigenza di appartenere

• Paura della perdita del contatto col branco

• Paura della solitudine

• Esigenza di unione

• Attenzione elevata verso gli altri (neuroni 
specchio ...)

• Disponibilità ad impegnarsi per il proprio 
gruppo

• ...
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Esigenze primordiali 
simbiotiche

• essere nutriti

• essere riscaldati

• contatto fisico

• contatto visivo

• essere capiti

• ricevere contenimento ed 
orientamento

• Stare insieme ed appartenere
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Forme costruttive e 
distruttive della simbiosi

• eguaglianza

• dare e prendere 

sono equilibrati

• presenza di empatia 

e amore

• possibilità di 

scioglimento

• dominanza e 

sottomissione

• sfruttamento

• presenza di paure e 

aggressività

• Divieto di scioglimento



 © Prof. Dr. Franz Ruppert

Le simbiosi diventano 
distruttive in mancanza di 
empatia e amore.
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La prima esperienza 
d'amore di ogni
essere umano 
è simbiotica.
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Ogni bambino è doppiamente 
legato nella simbiosi con la 
propria madre:

L'amore 
simbiotico di un 
bambino per 
sua madre è la 
forza maggiore.

passivamente: le qualità mentali 
della madre influenzano le strutture 
mentali di base del bambino

attivamente: il bambino si 
aggrappa alla madre e cerca di 
darle sostegno.
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Come si arriva ad uno sviluppo 
mentale sano ?

• Le esigenze simbiotiche 
infantili di calore, 
protezione, sostegno, 
amore e appartenenza 
alla famiglia vengono 
accontentate.

• Il desiderio di autonomia 
del bambino viene 
sostenuto.



 © Prof. Dr. Franz Ruppert

Autonomia =

stare sui propri piedi, 
essere indipendenti, 
automantenersi,
essere responsabili di 
se stessi,
essere liberi.
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Pseudo-autonomia o 
autonomia reale ?

• Autonomia nella 
relazione

• Accettazione di 
sostegno se 
necessario

• Fiducia negli altri

• Auto-valutazione 
realistica di se 
stessi

• Isolamento e ritiro

• Paura della 

dipendenza

• Sfiducia generale

• Sovra-valutazione di 

se stessi
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„Trauma della simbiosi“

Il bambino è abbandonato a se 
stesso e impotente di costruire 
un contatto emozionale stabile, 
sicuro e di sostegno con sua 
madre
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L'amore

• Da un bambino verso sua madre esiste 
sempre.

• Da una madre verso il bambino si può 
sviluppare solo se la madre non è 
traumatizzata.
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Causa principale per un 
mancato amore dai genitori 
verso i loro bambini sono le 
loro vicissitudini 
traumatiche.
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Due „tipologie classiche“ di 
traumi mentali

• Trauma esistenziale 

(p.es. Incidente grave, 

vicende di guerra)

• Trauma della perdita 

(p.es. Morte di una 

persona amata)
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Il meccanismo di 
emergenza del 
trauma consiste 
nel irrigidimento, 
congelamento, 
dissociazione e 
scissione della 
personalità.

Questo assicura prima di tutto la 
sopravvivenza.
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Traumi mentali complessi
• Trauma del legame 
(Dipendenza da una 
persona o un sistema alla/al 
quale si appartiene e  
dalla/dal quale si viene 
rifiutati o minacciati)

• Trauma del sistema di 
legame (causato da 
violenza, omicidio, abusi, 
incesto in un sistema di 
legame segnato da traumi)
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• Esperienze traumatiche 
influenzano, fino a 
distruggerla, la capacità di 
legame delle persone.

• Genitori non possono aprirsi 
emotivamente ai loro figli 
come madre o padre perchè  
temono il contatto con le 
loro proprie componenti 
traumatizzate.

Trauma e Legame
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Scissione mentale dopo 
un'esperienza traumatica

Componente 
traumatizzata

Componente sana

Componente di
sopravvivenza
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Componenti mentali sane in un 
bambino

• Propria forza vitale

• Propria volontà di vita

• Esigenze primordiali sane 

• Gioia nel movimento 

• Gioia nel gioco

• Gioia nello studio

• …
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Caratteristiche di componenti 
traumatizzate in un trauma di 
simbiosi

• Disperazione perché non è 
percepibile nessun amore 
materno/genitoriale

• Sentimenti di abbandono e di 
solitudine

• Paura di morire

• Rabbia repressa

• Tristezza repressa

• Tendenza all'auto-rinuncia, 
ritiro estremo
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Caratteristiche delle componenti 
di sopravvivenza in un trauma di 
simbiosi

• Dura lotta per il contatto con i genitori 

• Idealizzazione della madre/del padre

• Identificazione con i meccanismi di 
sopravvivenza dei genitori

• „introiezioni dell'aggressore“

• Fusione con le componenti traumatizzate 
dei genitori

• Respingere e negare il proprio trauma
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• Sentimenti propri e acquisiti non 
possono essere distinti

• Mancanza di limitazione tra interno 
ed esterno

• Irretimento simbiotico con i genitori

• Pseudo-autonomia, vivere in una 
identità estranea

• Irretimenti simbiotici in altre 
relazioni vicine

• Malattie psichiche come iperattività, 
depressioni, psicosi

Conseguenze di un trauma di 
simbiosi per un bambino
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Caratteristiche di un 
irretimento simbiotico

• Aggrapparsi spaventati 

• Rabbia, odio, violenza nella relazione

• Sentimenti della propria mancanza di 
valore

• Non capire veramente l'altro 

• Aspettarsi dei cambiamenti dall'altro

• Coltivare illusioni amorose fino alla 
follia d'amore
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Componenti mentali sane per la 
soluzione di un trauma di simbiosi

• Rafforzare la propria volontà 

• Continuare a sviluppare le 
esigenze verso l'autonomia

• Acquisire la capacità di 
distinguere la realtà e le 
illusioni 

• Ottenere la capacità di 
distinguere i propri 
sentimenti da quelli acquisiti 

• Ottenere l'esigenza di 
sciogliersi da legami irretiti 
simbioticamente 

• Sentire il desiderio di 
relazioni sane 

• Essere pronti a riconoscere 
i propri traumi

• Acquisire la capacità di 
auto-decisione nell'ambito 
sessuale

• Essere pronti ad assumersi 
la propria responsabilità 

• Avere l'esigenza di 
verità/chiarezza

• Non volere salvare nessuno

• Amore per se stessi 

• Conservare la speranza di 
buone soluzione per i 
propri problemi 
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I cinque passi più importanti 
in una psicoterapia 

• Rinunciare alle strategie di 
sopravvivenza e alle illusioni 

• Riconoscere i traumi 

• Capire le proprie scissioni 

• Sciogliersi da relazioni irretite 
simbioticamente 

• Integrare le componenti scisse
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Importante da distinguere 
nella psicoterapia:

• Accettare le proprie componenti di 
personalità scisse.

• Lasciar andare gli stati emotivi 
acquisiti nell'irretimento simbiotico  .
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