
 

Adresse 

Agriturismo VILLA MONGARDI  

Via Bologna (gegenüber n. 61) -  

48025 Riolo Terme (RA) 

www.villamongardi.it 

Zeiten 

Freitag  16. September 2016,    9.00-1800 

Samstag 17. September 2016,   9.00-1800 

Betrag 

200 € 

Übersetzung (deutsch/italienisch) 

Patrizia Manukian 

Wer eine eigene Aufstellung machen  

möchte wird im Laufe des Seminars ver-

lost. 

Für Anmeldung und weiteren Infos:  

Patrizia Manukian +39-348-716.44.77 

www.ritrovaresestessi.com 

pmanukian67@gmail.com

VORTRAG 
Prof. Dr. Franz Ruppert 

“FRUEHES 
TRAUMA” 
Freitag 16. September 2016 

19.30 Uhr 

c/o Agriturismo VILLA MONGARDI 

Via Bologna (gegenüber n. 61) 

48025 Riolo Terme (RA 

Der Vortrag ist 

kostenfrei und offen für alle 
Interessenten. 

pmanukian67@gmail.com 
 www.ritrovaresestessi.com

Seminar mit 
Selbstbegegnung im   

Anliegenssatzes 

Prof. Dr. Franz Ruppert 

Riolo Terme (RA) - Villa Mongardi  
16.-17. September 2016 

FRUEHES 
TRAUMA
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Prof. Dr. Franz Ruppert  

Geboren 1957, Psychologe, Psychothe-
rapeut und Psychologieprofessor an 
der katholischen Fachhochschule in 
München.  
Er hält Seminare und Weiterbildungen 
auf der ganzen Welt mit der von ihm 
entwickelten Methode der Selbstbege-
gnung im Anliegenssatz. 

Er hat sieben Bücher geschrieben zum  
Thema Trauma und Bindung, unter an-
derem “Frühes Trauma”, “Trauma, Ang-
st und Liebe”, “Symbiose und Auto-
nomie” und Seelische Spaltung, innere 
Heilung” welche bereits in mehreren 
Sprachen übersetzt wurden, letzteres 
auch auf italienisch. 
 
www.franz-ruppert.de

F R U E H E S  T R AU M A
Antworten finden auf Fragen die unser psychophysisches Unwohlsein betreffen um 

ein inneres gesundes Gleichgewicht zu erreichen.

FRUEHES TRAUMA  

Unsere Erfahrungen im Mutterleib, während der Geburt und in unserer Kindheit prägen unsere 

Existenz, unseren “Charakter”, unsere Schwierigkeiten im Leben hier und jetzt. Im Kontakt mit 

unserem ICH ist es möglich einerseits unsere Traumen zu entdeckt, sehen und fühlen, anderseits 

aber auch unsere Lebenslust zu stärken und uns von Illusionen, psychischen und körperlichen 

Spannungen zu lösen und unsere gesungen Anteile zu stärken.  

In diesem Seminar kann jeder von uns die eigene Nähe und die eigene Kenntnisnahme in seinen 

Symbiose- und Autonomiebedürfnissen experimentieren, entdecken wer wir wirklich sind und ein 

neues Bewusstsein für unser Ich finden.  

SELBSTBEGEGNUNG IM ANLIEGENSSATZ 

Die Arbeit entwickelt sich auf der Grundlage unseres Anliegenssatzes. Jedes Wort in diesem Satz ist 

ein Teil von uns selbst oder zeigt eine Dynamik an der wir noch gebunden sind. Für jedes Wort wä-

hlen wir eine Resonanz-Person mit der wir dann selbst in Kontakt gehen. Dies erlaubt uns, unser 

Trauma zu sehen, unsere Trauma-Überlebensmechanismen zu verstehen und die Gefühle wieder 

fliessen zu lassen von denen wir uns abgewandt haben. Es kann uns motivieren unser Ich zu er-

kennen und zu integrieren und in einer gesungen Beziehung mit uns selbst zu leben, jenseits von 

Trauma.
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